ROVANIEMI

Kouluterveyskyselyn 2023 tulokset

Koulutuspalvelut



Taustaa

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri ikaisten lasten ja
nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka
avun saamisesta ja palveluista. Tietoja on keratty perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvilta
vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008
alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvat lapset ovat mukana vuodesta 2017 alkaen.

Rovaniemen koulutuspalvelut on hyodyntanyt THL:n vuosina 2019, 2021 ja 2023 tekeman
Kouluterveyskyselyn tuloksia mm. hyvinvointijohtamisessa, laadittaessa
hyvinvointistrategiaa, lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmaa ja lastensuojelusuunnitelmaa.
Koulutuspalvelut on jatkossakin mukana joka toinen vuosi tehtavassa
Kouluterveyskyselyssa.

Kouluterveyskyselyn tuloksia voidaan vertailla ja analysoida kansallisesti, alueellisesti ja
yksikkOkohtaisesti.

https://thl fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterv
eyskyselyn-tulokset
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Vastanneiden lukumaara Rovaniemella

Vuonna 2023

1219 (78%) 4. ja 5.1k:n
oppilasta

1129 (75%) 8. ja 9.lk:n
oppilasta

442 (71%) lukion 1. ja 2.luokan
opiskelijaa

443 (35%) ammatillisen
koulutuksen opiskelijaa

Vuonna 2021

1260 (83%) 4. ja 5.1k:n oppilasta
1070 (78%) 8. ja 9.lk:n oppilasta
483 (58%) lukion 1. ja 2.luokan
U GIEE!

655 ammatillisen koulutuksen
opiskelijaa
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Kouluterveyskyselyn aihealueet
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Koulun fyysiset tyoolot ja koulutapaturmat
Koulunkaynti ja oppiminen
Kouluyhteiso

Liikunta ja nukkuminen

Mielen hyvinvointi

Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti
Paihteet ja riippuvuudet
Ruokatottumukset ja kouluruokailu
Sosiaaliset suhteet

Terveys

Vapaa-aika

Vakivalta, syrjinta ja hairinta
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Kuntakohtaisten tulosten tarkastelu:

(S

Myonteiset ja huolestuttavat tulokset ikaryhmittain
suhteessa aiempiin tuloksiin (2021)

Elamaan tyytyvaisyys

Koulunkaynnista pitaminen ja poissaolot

Tuen saaminen oppimiseen ja koulunkayntiin
Yksinaisyyden kokemukset

Osallisuuden kokemukset

Koettu kiusaaminen, vakivalta ja seksuaalinen hairinta
Elintavat (uni, ravintotottumukset ja liikunta)
Paihteiden kaytto
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1. Myonteiset ja huolestuttavat tulokset
ikaryhmittain



Myonteiset tulokset suhteessa aiempiin, 4. ja 5. luokat, %
B 2021 @ 2023
100

1. Ei ole osallistunut muiden 2. Osallistunut koulun 3. Luokassa usein rauhallista
oppilaiden kiusaamiseen tapahtumien suunnitteluun



Huolestuttavat tulokset suhteessa aiempiin, 4. ja 5. luokat, %

B 2021 [ 2023

1. Kokee 2. Mielialaan liittyvia 3. Vahintaan lievaa 4. Kokee
koulu-uupumusta ongelmia kahden ahdistusoireilua kouluinnostusta
viime viikon aikana




Myoénteiset tulokset suhteessa aiempiin, 8.-9. luokat, %
B 2021 | 2023

1. Koululounaan sydmiseen 2. Harrastaa vapaa-ajalla 3. Tarvinnut ja saanut apua
on tarpeeksi aikaa ohjatusti liikuntaa vahintaan  mielialaan liittyviin huoliin
viikoittain




Huolestuttavat tulokset suhteessa aiempiin, 8.-9. luokat, %

B 2021 @ 2023

1. Ei sy0 koululounasta 2. Kiusaaminen loppunut tai 3. vaikeuksia
paivittain vahentynyt kun siita on oppimistaidoissa
kerrottu koulun aikuiselle




Myonteiset tulokset suhteessa aiempiin, lukio, %

B 2021 [ 2023

1. Kokenut 2. Ei koe painoaan 3. Tuntee itsensa 4. Alaikaisten
vanhempien tai muiden sopivaksi yksinaiseksi perhepiirista hankkima
huoltapitavien alkoholi
aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden
aikana




Huolestuttavat tulokset suhteessa aiempiin, lukio, %
B 2021 B 2023

1. Koululounas on laadultaan 2. Mahdollisuus keskustella 3. Kokee, etta asuinalueella
hyvaa koulussa aikuisen kanssa jarjestetaan kiinnostavaa
mielta painavista asioista  vapaa-ajan toimintaa nuorille




Myonteiset tulokset suhteessa aiempiin, ammattiopiskelijat, %
B 2021 [ 2023

1. Tarvinnut ja saanut 2. Harrastaa taidetta 3. Vahintaan kaksi 4. Nukkuu arkisin alle
hyvinvointiinsa tukea ja kulttuuria vahintaan viikkoa kestanyt kahdeksan tuntia
koulupsykologilta yhtena paivana masennusoireilu
viikossa




Huolestuttavat tulokset suhteessa aiempiin, ammattiopiskelijat,
%

B 2021 @ 2023

1. Omalla 2. Kokee, ettd haneen 3. Kokee kuuluvansa 4. Koululounas on
paikkakunnalla on luotetaan itselleen tarkeaan laadultaan hyvaa
helppo hankkia ryhmaan tai yhteiséon
huumeita




2. Elamaan tyytyvaisyys



Esimerkki
Elamaan tyytyvaisyytta selvitettiin seuraavalla kysymyksella:
“Oletko tyytyvainen elamaasi?”

Vastausvaihtoehdot olivat:

1) erittain tyytyvainen 2) melko tyytyvainen 3) en tyytyvainen enka tyytymaton
4) melko tyytymaton 5) erittain tyytymaton

Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat vastanneet vaihtoehdon 1) tai 2)




Tyytyvdinen eldmaidnsa talla hetkelld, %
100

4.ja 5. luokat 8.ja 9. luokat Lukiolaiset Ammattiopiskelijat

B 2019 [ 2021 @ 2023




Ollut huolissaan mielialastaan kuluvan 12 kk aikana,%

B 2021 | 2023 [ koko maa 2023

49,5

8.ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat




3. Koulunkaynnista pitaminen ja
poissaolot



Pitaa koulunkaynnista, %
B 2019 B 2021 [B 2023

4.ja 5. luokat 8. ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat




Kokee kouluinnostusta, %
B 2021 | 2023 [P koko maa 2023

4.ja 5. luokat

8. ja 9. luokat

lukiolaiset

ammattiopiskelijat




Luvattomat poissaolot 2023 ja Sairauspoissaolot 2023 (kuukausittain)

B Luvaton poissaolo 2023 [} Sairauspoissaolo 2023

8. ja 9. luokat

lukiolaiset

ammattiopiskelijat




4. Tuen saaminen oppimiseen ja
koulunkayntiin



Ei ole saanut tarvitsemaansa tukea oppimiseen ja koulunkayntiin, %
B 2021 [ 2023

20

15

10

8. ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat



Vaikeuksia oppimistaidoissa, %

B Rovaniemi 2019 [ Rovaniemi 2021 [ Rovaniemi 2023 [ koko maa 2023

8. ja 9. luokat luokiolaiset ammattiopiskelijat




5. Yksinaisyyden kokemukset



Tuntee itsensa yksindiseksi, %
B 2019 | 2021 | 2023

25

8.ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat 4.ja 5. luokat



6. Osallisuuden kokemukset



Erittdin heikko osallisuuden kokemus, %
B 2019 @ 2021 @ 2023
15

8.ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat

Osallisuuden kokemusta selvitetty mm. seuraavilla vdittamilld: Tunnen, ettd pdivittdiset
tekemiseni ovat merkityksellisid, saan myonteistd palautetta tekemisistdani, kuulun tarkeddn
ryhmdan, olen tarpeellinen muille, tunnen ettd eldamdlldni on tarkoitus, saan apua sitd

tarvitessani.



Oppimisymparistén ilmapiiri on hyva, %
B 2023 [P koko maa 2023

100
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25

B 2021

8. ja 9. luokat

lukiolaiset

ammattiopiskelijat



Opettajat eivat ole kiilnnostuneita oppilaan kuulumisista,
Rovaniemi ja koko maa, %

B Rovaniemi

B koko maa
50

8.ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat

Viittama: “Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu.”
1) Taysin samaa mieltd 2) Samaa mieltd 3) Eri mielta 4) Taysin eri mieltd
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmotittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.



7. Koettu kiusaaminen, vakivalta ja
seksuaalinen hairinta



I R

Koulukiusattuna
vahintaan kerran viikossa,
%

4.ja 5.luokan oppilaista

8.ja 9.luokan oppilaista

Lukiolaisista

Ammattiopiskelijoista

9,0

5,3

0,8

2,0

9,7

9,2

1,1

3,2



Koulukiusaamistilanne, jossa lyomista, potkimista tai tonimista, %

B 2021 [l 2023 [l koko maa 2023

8. ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat



Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitidvien aikuisten
taholta fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %

B 2019 [ 2021 [@ 2023
20

15

127)127[123

10

4.ja 5. luokat 8. ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat



Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista, 4.-5. Ik, %

B 4. ja 5. luokat, Rovaniemi [} 4.ja 5. luokat, koko maa

2019 2021 2023



Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa, Rovaniemi %

B 2019 [ 2021 [@ 2023

8. ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat



8. Elintavat
(uni, ruokailutottumukset, liikunta)



Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
B 2019 @ 2021 @ 2023

24,7124,5|24,5

4.ja 5. luokat 8.ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat




Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, Rovaniemi %

B 2019 [ 2021 [ 2023
60

8. ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat



Kokee, ettei nuku tarpeeksi. 4. ja 5. luokat Rovaniemi ja koko
maa, %

B Rovaniemi [ koko maa

14,1 111




Ei sy6 koululounasta paivittain, %
B 2019 | 2021 | 2023
40

38,7

30

20
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8. ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat



Ei syé aamupalaa joka arkiaamu, %

B 2019 [ 2021 @ 2023
60

92,5
49,651 8

42,5

40

314 329

20

4.ja 5. luokat 8. ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat



Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat, %

B 2019 [ 2021 [@ 2023

4.ja 5. luokat 8.ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat




9. Paihteiden kaytto



Kayttda alkoholia viikoittain, %

B 2019 [ 2021 [ 2023

8. ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat



Kayttianyt jotain tupakkatuotetta tai sahkésavuketta
vahintaan kerran, %

B 2019 [ 2021 [@ 2023

80
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40

20

3,9
5,8 6,1

4.ja 5. luokat 8. ja 9. luokat lukiolaiset ammattiopiskelijat




Koko maa
2023

Kokeillut laittomia

huumeita ainakin kerran,

%

8.ja 9.luokan oppilaista 9,7 7,7 8,0
Lukiolaisista 8,0 11,0 11,6
Ammattiopiskelijoista 17,3 14,6 16,6
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %

8.ja 9.luokan oppilaista 11,5 6,9 8,8
Lukiolaisista 10,8 11,5 1,7 14,6
Ammattiopiskelijoista 29,5 27,3 22,1 21,8




Nuuskaa paivittain, %

8.ja 9.luokan oppilaista 7.3 6,4 6,2
Lukiolaisista 2,5 2.1 2.1
Ammattiopiskelijoista 23,7 17,1 18,3

Tupakoi paivittain, %

8.ja 9.luokan oppilaista 5.1 3,9 49

Lukiolaisista 2,5 1,3

Ammattiopiskelijoista 17,9 14,5




Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntaminen

Rovaniemen koulutuspalvelut tulee hyodyntamaan Kouluterveyskyselyn tuloksia mm.
Koulutuspalveluiden kehittamissuunnitelmassa, hyvinvointijohtamisessa, laadittaessa
hyvinvointistrategiaa, lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmaa ja lastensuojelusuunnitelmaa.
Koulutuspalvelut on analysoinut tulokset ja nostanut esille nousseita teemoja edellisten
diojen mukaisesti laajassa mittakaavassa koko kaupunkia koskien. Tulokset
huomioidaan mm. palvelualueen ja koulujen ydintavoitteiden ja painopistealueiden
suunnittelussa, toteutuksessa seka hyvinvoinnin kehittamistyossa palvelualueiden

valilla.

Lisaksi kutakin yksikkda on ohjeistettu tarkastelemaan omia tuloksiaan suhteessa koko
kaupungin tilanteeseen.




KIITOS!



ROVANIEMI



